COLIQUE NEPHRETIQUE

La colique néphrétique se manifeste par une douleur lombaire aigué et unilatérale. Celle-ci
peut irradier vers les organes génitaux. Elle est le plus souvent due a la présence d’un calcul
dans I'un des 2 ureteres.

Comment reconnaitre les douleurs de colique néphrétique ?

La douleur de colique néphrétique est une douleur intense de la région lombaire et
abdominale, survenant d’un seul coté. Elle est due a 'augmentation de la pression dans les
voies urinaires et dans le rein. Cette augmentation de pression résulte de la présence d’un
obstacle a I’écoulement des urines entre le rein et la vessie, cet obstacle étant le plus souvent
un calcul.

Rein droit Calcul qui empéche le passage
‘ de l'urine

Le diamétre de
l'uretére est réduit
Uretére car le calcul empéche

f l'urine de passer

|

|

4 \
Vessie \| l' /"I

Sphincter Urétre

La douleur est intense et apparait de maniere brutale. Elle est breve mais répétée, avec des
périodes d’accalmie souvent incompléte. Une douleur sourde est souvent présente entre
deux crises. Elle se manifeste d’un seul coté car I'obstacle est présent sur les voies urinaires
droites ou gauches, nait dans le dos, et descend en revenant vers I'abdomen, 'aine et les
organes génitaux. Il n’y a souvent pas de position qui soulage la douleur.

Que faire en cas de colique néphrétique ?
- Prenez votre température pour vérifier que vous n’avez pas de fiévre (car une colique
néphrétique avec de la fievre pourra nécessiter un geste chirurgical dans certains cas)
- Prenez des antalgiques
- Consultez votre médecin traitant

Dans quels cas consulter un urologue en urgence ?
- Quand la crise s’Taccompagne de fievre, de frissons, ou d’un mauvais état général.
- Sivous n’urinez pas depuis 24 heures
- Silacrise ne passe pas malgré le traitement
- Sivous n"avez qu’un seul rein.
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